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Verwurzelt in der biblischen Tradition

„So wahr der Herr, der Gott Israels, lebt, vor dessen Angesicht ich stehe.“ 1 Kön 17,1

Die biblische Tradition des Karmelordens wurzelt in der Nachfolge des Propheten Elija auf dem
Berg Karmel. Er lebte beständig in der Gegenwart Gottes und setzte sich mit Eifer für den
wahren und einzigen Gott ein. Die Dynamik des Sich-Zurückziehens und Sich-Einsetzens aus
einem hörenden Herzen heraus ist für uns richtungweisend.

  

Die Marienschwestern vom Karmel haben ihr Mutterhaus im österreichischen LINZ an der
Donau. Ihre Sie sind berühmt für eine ganzheitliche Spiritualität manifestiert sich in einer
beachtlichen Vielfalt von wohltuenden Angeboten für Leib und Seele: Kneipp´sche
Anwendungen ebenso wie Exerzitien und Meditationskurse. Darüberhinaus sind auch
Schwestern in der Paramentik und in der Bio-Landwirtschaft engagiert.
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 Kneippen und meditieren             

Urlaub einmal ganz anders! Etwas tun für  Leib und Seele! Kneippen und Meditation/meditativerTanz sind gute  Möglichkeiten, zur Ruhe zu kommen, uns zu entspannen und gleichzeitig hellwach im gegenwärtigen Augenblick da zu sein, d.h., das Leben zu  spüren: die Naturwahrnehmen mit allen Sinnen, mich spüren in meinem  Leib, ganz bei mir sein und mich öffnenfür meine Tiefe, in der ich dem  lebendigen Gott begegnen darf. Kontemplative ExerzitienViele Menschen sehnen sich danach, einfach still in der Gegenwart Gottes zu verweilen. Abersobald sie ruhig werden, gehen innerlich Lärm und Unruhe los, Gedanken und Gefühle tragensie davon.Diese Tage wollen Hilfen dazu geben, die Beschäftigung mit sich selbst, mit den eigenenGedanken und Gefühlen mehr und mehr loszu-lassen ohne zu verdrängen und diewortlos-schweigende Ausrichtung auf Gott - Jesus Christus einzuüben.Wir gehen den Weg der Wahrnehmung vom aufmerksamen Innewerden der äußerenWirklichkeit über die Wahrnehmung meiner selbst bis hin zur Wahrnehmung der letztenWirklichkeit, der Wirk-lichkeit Gottes im liebevollen, schweigenden, gläubigen Verweilen inSeiner Gegenwart im kontemplativen Beten des Namens Jesu.Ein einfaches, nüchternes Gebet für Menschen, die Sehnsucht nach Stille haben und einenunmittelbaren Zugang zu Gott suchen - auch für den Alltag. Hier geht´s zur Internetseite  Zum Anfrageformular  Kongregation der Marienschwestern vom KarmelFriedensplatz 1, 4020 LinzTel.: 070/775654Fax: 070/775654-21mutterhaus(at)marienschwestern(dot)at  
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