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Wir — Eva-Maria Hundhausen aus Bornheim (bei Bonn), Unternehmerin und seit 25 Jahren
Franziskanerin OFS in Brihl und Alexander von zur Gathen , Dipl.-Padagoge —

stehen zwar voll im Berufsleben, aber immer wieder nehmen wir uns eine Auszeit in den
wunderbaren Kldstern, die uns im In- und Ausland wie in eine

OASE DER RUHE UND STILLE

eintauchen lassen.

Schon von jeher boten die Kléster im Geist der Anbetung Gottes notleidenden Menschen
Begleitung und Hilfe an — heute suchen die Menschen die in den Kldstern vermittelte spirituelle
Kraft und Ruhe... Wege aus dem uns oftmals zermirbenden Alltag zu Orientierung und neuer
Energie.

Wir stellen Thnen ausgesuchte Kldster mit individuell gestalteten Gastezimmern vor, in denen
Sie wohltuende, ganzheitliche Erholung erfahren kénnen. Lassen Sie sich von den
vielfaltigen spirituellen Impulsen anregen, lernen Sie interessante Menschen kennen und
vom Glick des einfachen Lebens inmitten einer bewahrten Natur begeistern...

Je nach Wunsch kénnen Sie am spirituellen Leben der Klostergemeinschaft teilnehmen und
personliche Begleitung erfahren, wann immer Ihnen danach zumute ist.

Erganzend erdéffnen wir Ihnen die Mdglichkeit des Einzel- und Gruppencoachings. In Begleitung
erfahrener Experten werden dabei neue Wege erarbeitet. Die spirituellen RGume und die
inspirierende Umgebung der Kldster bieten den adaquaten Rahmen fir eine ganzheitliche
Neubesinnung von Kérper und Geist mit nachhaltiger Wirkung und Uberraschenden
Perspektiven.

Um tiefer in spirituelle und philosophische Gebiete einzutauchen und gemeinsam ins Gesprach
zu kommen, arrangieren wir fr Sie auf Wunsch Vortrage und Themenkreise, mittels derer Sie
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frei Ihre individuellen Bildungsinteressen unter professioneller Leitung und mit Gleichgesinnten
erarbeiten kénnen.

In dieser Atmosphare intensiven Lebens lassen sich Wege zu unserer inneren Quelle
entdecken,
ein zunehmendes Sichoéffnen fir die spirituelle Dimension als Grundlage neuer Initiativen.

PORTA PATET, COR MAGISCOC -00 Ein Tor tut sich auf, das Herz noch mehr
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