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Das REAL MONASTERIO de SANTA MARIA de EL PAULAR war seit seiner Grindung durch
die REYES CATOLICOS in 1390 wahrend 450 Jahren ein Kartauserkloster. Seit 1954 ist es
Benediktinerabtei. Es befindet sich ca 100 km nordwestlich von MADRID in der Nahe des
Naturparks SIERRA DE GUADARRAMA, deren héchste Berge 2000 m erreichen. Der Ort
RASCAFRIA ist ein beliebtes Ausflugsziel der Madrider Bevélkerung.

Die Innenarchitektur der Abtei mit mehreren Kreuzgangen und Innenhdfen ist beeindruckend
schon. Die Kirche wurde von Koénigin ISABEL LA CATOLICA gegriindet und erbaut.

Der Aufenthalt der Géaste sollte zwischen 3 - 8 Tagen betragen.
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